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Misura la temperatura

Ogni mattina, controlla tuo figlio per rilevare segni di
malessere.

Se ha una temperatura superiore a 37,5 gradi, non puo
andareascuola.

Controlla che il bambino stia bene

Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di
malattia, come tosse, diarrea, mal di testa, vomito o
dolori muscolari.

Senon éin buonasalute non puo andare a scuola.

Niente scuola se il bambino ha avuto contatti
con casi pos! Vi
\ l Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non puo
w andare ascuola.
Segui con scrupolo le Indicazioni della Sanita sulla
‘ quarantena.

#

Informa la scuola su chi deve contattare

Informa la scuola su quali persone contattare (nomi,
cognomi, telefoni fissi o cellulari) in caso tuo figlio
presenti segni di malattiaascuola.

Attenzione all'igiene

A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di
lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver
mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la
mascherina e spiega a tuo figlio perché & importante.

Se si tratta di un bambino, rendilo divertente.

Lo stesso compito verra svolto a scuola.

Dai a tuo figlio bottigliette/borracce con il nome

Procuragli una bottiglietta di acqua/borraccia,
identificabile con nome e cognome.

Insegna I'importanza della routine

Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad
esempio stabilendo con esattezza le cose da mettere
nello zaino per la scuola alla sera (come il materiale
scolastico, disinfettante personale per le mani e una
mascherinain piu).
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Pensa ai trasporti

Organizzail trasporto di tuo figlio per e dalla scuola:

-Se utilizza il pulmino, spiegagli che non pud mettersi le
mani in bocca. Accertati che abbia compreso
I'importanzadirispettare le regole da seguire a bordo.
-Se va in auto con altri compagni, spiegagli che deve
sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento,
pulizia delle mani.

Informati sulle regole adottate dalla scuola

Per esempio quelle per entrata e uscita, |'educazione
fisica e le attivita libere (come la ricreazione) e sulle
regole della mensa, in modo da presentarle a tuo figlio e
sostenerle, chiedendogli di rispettarle con scrupolo.
Puoi trovare i protocolli e regolamenti nella apposita
sezione del sito web.

Non dimenticare di dargli un contenitore per

la mascherina

Fornisci a tuo figlio un sacchetto o un contenitore per
riporre la mascherina quando mangia, per non
poggiarla sul banco e né sporcarla. Se gli fornisci
mascherine riutilizzabili “di comunita”, dai anche un
sacchetto dentro cui riporla in caso si sporcasse e per
portarla a casa per essere lavata.

Parla con tuo figlio

Dopo il rientro a scuola informati su come vanno le cose
e sulle interazioni con compagni di classe e insegnanti.
Scopri come si sente tuo figlio. Se necessario, aiutalo ad
elaborare eventuali disagi; se ti segnala comportamenti
non adeguati da parte di altri allievi, parlane subito con
gliinsegnanti e con il Dirigente Scolastico.

Partecipa alle riunioni scolastiche, anche
se a distanza

Essere informato e connesso pud ridurre i tuoi
sentimenti di ansia e offrirti un modo per esprimere e
razionalizzare eventuali tue preoccupazioni.

Dai il buon esempio

Rafforza il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e
diuso dellamascherina, dando sempreil
buon esempio.

Rientriamo in sicurezza

Sul sito istituzionale, visita spesso la sezione dedicata
per essere sempre aggiornati.




